
 
 

คู่มือการให้บริการ : การขอรับบริการช่วยเหลือเบื้องต้นสำหรับนิสิตต้ังครรภ ์ 

งานที่รับผิดชอบ หน่วยสร้างเสริมสุขภาวะ 
ขอบเขตการให้บริการ นิสิตต้ังครรภ์ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา 
ช่องทางการให้บริการ ห้องงาน ห้องศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE  

อาคารสงวนเสริมศรี มหาวิทยาลัยพะเยา 19 ม.2 ต.แม่กา  
อ.เมือง จ.พะเยา โทร. 0 5446 6666 ต่อ 6268 

ระยะเวลาเปิดให้บริการ เจ้าหน้าท่ีให้บริการวันและเวลาราชการ ต้ังแต่เวลา 08.30-16.30 น. 
 

รายละเอียดการให้บริการ 
1. บริการช่วยเหลือเบื ้องต้นให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 กับผู้รับบริการและญาติ 

 

ขั้นตอนและระยะเวลาการให้บริการ 
ขั้นตอน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. ผู้รับบริการแจ้งเรื่องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ ผ่าน 
- เข้ามาท่ีหน่วยสร้างเสริมสุขภาวะ 
- เพจ Facebook พักใจ มพ. 
- โทรศัพท์ 054 466 666 ต่อ 6268  

 
ตลอดปีการศึกษา 

ผู้รับบริการ 
เจ้าหน้าท่ีหน่วยสร้าง
เสริมสุขภาวะ 

2. ผู้รับบริการเข้าพบเจ้าหน้าท่ี เพื่อ  
- ให้ข้อมูลเพิ่มเติม 
- ตรวจสอบการต้ังครรภ์เบื้องต้น 
- เ จ ้ า ห น ้ า ท่ี แจ ้ ง ข ้ อม ู ล เบ ื ้ อ ง ต ้ น เ ก ี ่ ย ว กั บ 

พระราชบัญญัติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2559 กับผู้รับบริการและญาติ 

 
 

30-45 นาที 

 
 
ผู้รับบริการ 
 
เจ้าหน้าท่ีหน่วยสร้าง
เสริมสุขภาวะ 

3. พิจารณาส่งต่อหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้อง / ประสาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาเพศสัมพันธ์ของ
นิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อหาทางออกในกรณีท่ี
ผู้รับบริการไม่สามารถตัดสินใจด้วยตัวเองได้ 

 
30-45 นาที 

 
เจ้าหน้าท่ีหน่วยสร้าง
เสริมสุขภาวะ 

https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2559_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9A.-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99.pdf
https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2559_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9A.-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99.pdf
https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2566_%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95.pdf
https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2566_%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95.pdf


 
4. สรุปข้อมูลเพื่อรายงานผู้บริหาร และรายงานผลเป็น

ระยะตามสถานการณ์ของผู้รับบริการ 
ตลอดปีการศึกษา เจ้าหน้าท่ีหน่วยสร้าง

เสริมสุขภาวะ 
 

เอกสารที่ต้องใช้ 
-ไม่มี-  

 

ค่าธรรมเนียม 
ไม่มีค่าธรรมเนียม 
ช่องทางการรับเร่ืองร้องเรียน 
1. ณ ท่ีต้ังสำนักงาน : งานธุรการกองพัฒนาคุณภาพนิสิตและนิสิตพิการอาคารสงวนเสริมศรี 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
2. อีเมล : dsqup.63@up.ac.th 
3. โทร : 0 5446 6666 ต่อ 6260 
กฎหมายที่เก่ียวข้อง (ข้อบังคับ/ระเบียบ/ประกาศ/คำสั่ง) 
1. พระราชบัญญัติ การป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
2.  คำส่ัง ท่ี 1118/2566 เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาเพศสัมพันธ์ของนิสิต 

มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

mailto:dsqup.63@up.ac.th
https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2559_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%9A.-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99.pdf
https://dsq.up.ac.th/dist/file/rule/HEALTH-2566_%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AF%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95.pdf

